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ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРУ СУТОЧНОЙ МОЧИ

Для исследований:

№1166 «Метанефрины, фракции, суточная моча – метанефрин, норметанефрин»

№950 «Метаболиты катехоламинов и серотонина, суточная моча: ванилилминдалевая кислота (ВМК);  гомованилиновая кислота (ГВК); 5-оксииндолуксусная кислота (5-ОИУК)»
№151 Катехоламины (адреналин, норадреналин, дофамин) в суточной моче.
	ВАЖНО! ДЛЯ КОРРЕКТНОГО СБОРА СУТОЧНОЙ МОЧИ НЕОБХОДИМО ЗАФИКСИРОВАТЬ ВРЕМЯ НАЧАЛА И ВРЕМЯ ОКОНЧАНИЯ СБОРА, А ТАКЖЕ ИТОГОВЫЙ ОБЪЕМ СОБРАННОГО БИОМАТЕРИАЛА.
Сбор мочи должен окончиться в то же время следующего дня.  Например, если вы начали собирать мочу в 8:00 утра, то также в 8:00 утра следующего дня вы должны опорожнить мочевой пузырь в промежуточный контейнер и добавить последнюю порцию к общему объёму.
Дата «       » ______________ 20_____г.   время _____:______ начала сбора мочи  

Дата «       » ______________ 20_____г.   время _____:______ окончания сбора мочи  

Диурез (объём собранной мочи) ________________ мл

Данные по времени сбора и объему мочи необходимо перенести на транспортный контейнер (СКК) перед отправкой в лабораторию.


Для сбора суточной мочи вам понадобится: 
	1. ЁМКОСТЬ ДЛЯ ХРАНЕНИЯ МОЧИ

ЧИСТАЯ СУХАЯ ЁМКОСТЬ ОБЪЁМОМ НЕ МЕНЕЕ 3 Л (3-5 ЛИТРОВ) 
	Используется как емкость для хранения мочи в течение всего периода сбора
	Дополнительные реквизиты (не входят в набор)
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	2. ЕМКОСТЬ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОГО СБОРА МОЧИ

ЧИСТЫЙ СУХОЙ КОНТЕЙНЕР ОБЪЁМОМ НЕ МЕНЕЕ 0,5Л. 
	Необходима для сбора мочи и переливания в основную емкость для хранения.
Также используется для переливания из большой емкости в транспортный контейнер при окончании сбора.
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	3. ТРАНСПОРТНЫЙ КОНТЕЙНЕР

СТЕРИЛЬНЫЙ КОНТЕЙНЕР С КРЫШКОЙ (СКК) 
	Предназначен для транспортировки мочи в лабораторию (необходим только на последнем этапе сбора)
	Входят в КОМПЛЕКТ ДЛЯ СБОРА СУТОЧНОЙ МОЧИ (выдается в медицинских офисах ИНВИТРО)
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	4. ФЛАКОН С КОНСЕРВАНТОМ

КОНЦЕНТРИРОВАННАЯ СОЛЯНАЯ КИСЛОТА HCL
	Для обеспечения сохранности биоматериала (добавляется сразу в первую порцию мочи, перелитой в большую емкость)
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ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРУ СУТОЧНОЙ МОЧИ
	1
	Утром после пробуждения опорожните мочевой пузырь (эта порция мочи выливается в унитаз). Вся последующая моча собирается для исследования по схеме, описанной ниже.
	

	2
	Перелейте первую порцию мочи в ёмкость для сбора. Отметьте дату и время начала сбора мочи в конце данной инструкции (верхний отрывной бланк).  Сбор мочи должен окончиться в то же время следующего дня.  Следующие мочеиспускания производите в контейнер для промежуточного сбора 
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	3
	[image: image14.jpg]Аккуратно, соблюдая меры предосторожности, добавьте консервант к первой порции мочи, влитой в ёмкость для сбора 

Внимание! Флакон содержит соляную кислоту (HCl) 25%. 

Открывать с осторожностью. Избегать разбрызгивания! 
Беречь от детей! Не допускать нагревания флакона!

При попадании на кожу или слизистые смыть большим количеством воды или слабым раствором пищевой соды. 

При необходимости обратиться к врачу.
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	4
	Закройте ёмкость для сбора мочи плотно крышкой, перемешайте содержимое, покачивая ёмкость, и поставьте её в холодное тёмное место. Не замораживать! 

Используя промежуточный контейнер, собирайте в течение суток всю мочу (также и во время дефекации) в большую ёмкость, хранящуюся в период сбора в холодильнике. 

Плотно закрывайте ёмкость для сбора и перемешивайте содержимое каждый раз. Последнее мочеиспускание в промежуточный контейнер должно быть через 24 часа от отмеченного накануне времени. Например, если вы начали собирать мочу в 8:00 утра, то также в 8:00 утра следующего дня вы должны опорожнить мочевой пузырь в промежуточный контейнер и добавить последнюю порцию к общему объёму.
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	5
	После завершения сбора измерьте точно объём собранной мочи. Запишите измеренный объём в бланк для сбора в графу «Диурез».
	[image: image8.png]”Wﬁ%





	6
	Тщательно перемешайте всю собранную мочу. Для этого плотно закрыв ёмкость, переверните её 2-3 раза «на крышку». Отлейте часть содержимого в промежуточный контейнер.
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	7
	Наполните транспортный контейнер СКК порцией собранной мочи.
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	8
	На этикетке транспортного контейнера СКК укажите ФИО пациента, время сбора и общий объём выделенной за период сбора мочи в миллилитрах. Транспортный контейнер с порцией собранной мочи сразу доставьте в медицинский офис/центр. Все используемые в процессе сбора предметы можно утилизировать в бытовом мусоре.
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